
講師ご紹介
大本山須磨寺 寺務長 小池 陽人 こいけ ようにん

昭和61年生まれ
H-1グランプリ法話決戦in兵庫初代グランプリ
NHK「10人のお坊さん」出演。
ラジオ関西 毎週金曜日
「ラジオ法話 心の深呼吸」のコーナーを担当
毎日新聞全国版「文化の森」月1回の連載。
YouTubeチャンネル「須磨寺小池陽人の随想録」で毎週法
話を配信。
著書に「しんどい心の処方箋」（柏書房）
「自律神経が整う般若心経なぞり書き練習帖」
（扶桑社）

日蓮宗 蓮久寺住職 三木大雲 みき だいうん

京都市で次男として生まれる。
実家は兄が継いだため、各地を流浪した。
2005年、蓮久寺の第38代住職となる。
怪談を切り口にわかりやすく説法を説く「怪談説法」を確立。
実際にあった相談に基づく怪奇現象、自身の体験など、現
代の怪談を説法へと繋ぎ、考え方や生き方、死生観が変わ
る仏教の教えを説く活動をしている。テレビやラジオに多数
出演し、登録者数23万人を超えるYouTubeチャンネル「三木
大雲チャンネル」を開設している。
「稲川淳二の怪談グランプリ2014」優勝
「OKOWAチャンピオンシップ」初代チャンピオン
“最恐”怪談師決定戦「怪談王2018」優勝など受賞歴多数
著書に「サルジエ」（永善出版）
「怪談和尚の京都怪奇譚」（文藝春秋）など

スケジュール

12：00 開場
13：00 福勝寺住職ごあいさつ
13：10 第一部 小池陽人師 「心ゆたかに生きる」
13：50 休憩
14：05 第二部 三木大雲師 「怪談説法」
14：45 休憩
15：00 小池陽人師、三木大雲師ご対談
15：45 写真撮影会
16：00 閉会


